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(dale je PR)

L. Preambule
Umeéla horolezeckd sténa (dale jen sténa) v prostorech 2. podzemniho podlazi domu &.p. 835,
Viclavskeé ndm. 15, Praha 1 (déle jen télocvicna) je ur€ena zejména pro vycvik volného lezeni, pro
vycvik volného lezeni v ramci hodin télesné vychovy a k pofadani soutézi volného lezeni.

I1. Vymezeni pojmu
1. provozovatelem stény je obCanské sdruzeni Climbing Club Whiplash (dale jen CCW a/nebo
provozovatel)
2. ucastnikem tréninku se rozumi kazda osoba, kterd se v dobé provozu stény bud’ piimo ucastni
vlastniho lezeni ¢i jisténi, nebo se zdrZzuje v prostoru stény tj. v ¢asti prostor, nad kterymi je sténa
postavena (dale jen ucastnik tréninku a/nebo lezec)
3. odborny dozor miize vykonédvat osoba uvedend na seznamu provozovatele - instruktor, cvicitel
nebo osoba zmocnénd provozovatelem (dale jen odborny dozor a/nebo sluzba)

II1. Stanoveni odpovédnosti
1. VSichni wucastnici tréninku vykonavaji veSkeré cinnosti v prostorech télocvicny
na vlastni odpovédnost a nebezpeci.
2. Osoby mladsi 15 let mohou provadét vycvik pouze pod piimym dohledem osoby starsi 18 let!
3. Do prostor télocviény se zakazuje vstup osobdm, které jsou pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych nebo psychotropnich latek.

IV. Pouziti magnézia
1. Vstup s magnéziem a/nebo pouZivani Magnézia je s ohledem na zdravi lezcii a provoz ostatnich
sportovist’ (squash, apod.) v prostorech telocvicny vyslovné zakazano pod pokutou 1.000,- K¢.
Vyjimkou je tekuté magnézium, jehoz pouzivani je v pfiméfené mife povoleno.

V. Zasady bezpecného lezeni
Ucastnici tréninku jsou povinni se Fidit pokyny sluZby, a dodrzovat zasady bezpe&ného lezenti,
zejména:
1. Lezec je povinen:
- k lezeni pouZivat pouze oficialn€ schvalené horolezecké pomicky s certifikdtem UIAA
tj. horolana o priméru 9,9 az 12 mm s nepoSkozenym opletem, uvazek (mladez do 15 let
v ramci vycviku kombinovany Uvazek), expresky, karabiny a jistici pomiicky
- pouzivat pouze vhodnou lezeckou obuv, kterd nesmi poSkozovat povrch stény a podlahu
télocvicny
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- pred lezenim se fadn¢ navazat pfimo na uvazek a to pouze uzlem dle platnych norem
UIAA tj. protismérnym osmi¢kovym. Zakazuje se navazovat na lano pomoci karabiny !

- pti lezenti se jistit bezpecnym zptisobem.

- s6lovy trénink (dale jen sélolezeni) bez navazani na lano je zakazan. Vyjimkou je
sololezeni povolené pouze jako bouldering a to v misté k tomuto ucelu vyhrazeném a
vybaveném pro dopad Zinénkami pod sténou. V tomto misté je sdlolezeni mozné v ptipadé,
ze se nad sololezcem nebo v jeho blizkosti nenachazi jiny sélolezec.

Pti lezeni je zakdzdno vynechavat jistici body. Kazdy jistici bod musi byt zapnut nejpozdé;ji
ve vySi pasu.

Lezec nesmi pii vystupu odbocit z linie své cesty, pokud by tim jakkoliv omezil ostatni
ucastniky tréninku. Na jedné vystupové linii je zakézané soucasné lezeni dvou lezct.
Zakazuje se jiSténi dvou lezcl najednou ve stejné karabiné postupového jisténi !
Druholezec je povinen 1€zt na lan€ blize u stény a ukoncit vystup v takovém mist¢, kde bude
jistén minimalné€ pies dveé postupova jisténi!!!

Jistici je povinen vénovat se jisténi po celou dobu vystupu i spousténi a povolovat ¢i dobirat
lano tak, aby minimalizoval délku piipadného padu. Pad musi zachytit tak, aby pokud
mozZno nedoSlo ke zranéni prvolezce, ostatnich ucastnikd tréninku, nebo aby nedosSlo
k poskozeni stény, postupového jisténi ¢i horolezeckych pomtcek. Pady vzdy chytejte
s prokluzem — dynamicky. Neumérné dlouhé pady (na ,,efekt) nejsou povoleny.

Dobirani v jisticim bod¢ je zakazéano, stejné jako nacvik stavéni apod. SpousSténi probiha
zéasadné plynule s ohledem na ostatni ucastniky tréninku.

Osobam, které pravé nelezou nebo nejisti, je zakazano zdrzovat se v prostoru pod sténou.
Nedoporucuje se 1ézt s hornim jiSténim, vyjma Casti stény s trvale povéSenymi lany, ktera
slouZzi pro vycvik zacinajicicich lezci.

K lezeni lze pouzit instalovanych chytii, nikoliv okraju stény.

Upravovani stavajicich cest neni bez souhlasu sluzby povoleno.

V ptipadé€ zjisténi uvolnéného chytu nebo jisticiho prostfedku je Gcastnik tréninku povinen
na tuto okolnost upozornit sluzbu a ptipadné i lezce, ktery do takto naruSené cesty chce
nastoupit.

Pfi osazovani novych chyti nebo jejich vymeéné je tieba zajistit, aby se v prostoru pod timto
mistem nezdrzovali zadni Gi€astnici tréninku.

V prostoru celé télocvicny je zakazané konzumovat obcerstveni, alkoholické napoje a
koufit.

Kazdy ucastnik tréninku je povinen chovat se tak, aby neohrozoval, ani neomezoval ostatni
ucastniky a pii urazu ihned poskytl prvni pomoc a neprodlené sam, nebo prostiednictvim
sluzby, pfivolal 1¢kare.

VI. Prava a povinnosti

1. Kazdy ucastnik tréninku, ktery zjisti poruovani ustanoveni tohoto PR je povinen piislusnou

osobu upozornit na dodrZzovani vySe uvedenych ustanoveni. V ptipadé, Ze to nepovede
k napravé, je povinen informovat sluzbu.

2. Provozovatel a/nebo sluzba je opravnéna kdykoliv vykdzat z t€locvicny osobu, ktera porusuje

ustanoveni PR a to bez naroku na vraceni vstupného a/nebo ¢lenského ptispévku.

3. Tento PR ma zavazny charakter. Provozovatel si vyhrazuje pravo dle potfeby ménit jeho

jednotliva ustanoveni v ramci zvys$eni bezpeénosti. Zména PR je zavazna okamzikem jeho
vyvéseni v t&locviéné. Vefejnosti pristupny (viditelng vyvéseny) PR je zavazny pro viechny
lezce, ktefi provadéji jakoukoliv ¢innost v té€locviene.

Utastnik tréninku svym podpisem na pfihlace za ¢lena CCW potvrzuje, Ze tento PR Getl,
jeho obsahu rozumi a zavazuje se fidit vS§emi jeho ustanovenimi.



